
Ingrédients pour 8 muffins
2 œufs
70 g de lait
20 g de beurre fondu
10 g de sucre de coco
1/4 c à c de fleur de sel
100 g de farine d ‘épeautre complète T110
1/2 c à c de poudre à lever
Pour la garniture
8 œufs
4 tranches de cheddar
1 c à s de mélange de graines toastées

Préparation
Préchauffer le four à 190°C.
Mélanger 2 œufs avec le lait, le beurre, le sucre et le sel.
Tamiser la farine et la poudre à lever par-dessus. Mélanger.
Remplir environ 40% des moules à muffins profonds avec la pâte. Casser un petit œuf 
dans chaque muffin. Recouvrir d’une demi-tranche de cheddar repliée sur elle-même 
(en carré). Enfin, couvrir du mélange de graines.
Enfourner 15 min.
Déguster encore chaud.



https://www.levasiondessens.com/muffin-aux-oeufs-et-fromage/


